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Sport- und Freizeitkurse Schuljahr 2026/2027 

Informationen 
 

Kursbeginn ist bei vielen Kursen in der ersten Schulwoche nach den Herbstferien. Bei allen 
Kursen ist die Dauer der Kurse in der Kursausschreibung erwähnt. 
 
In den Schulferien, an Feiertagen, bei anderen offiziellen Schulausfällen (z.B. an 
Weiterbildungstagen oder an Weiterbildungsnachmittagen), am Sporttag und am 
Schulsilvester finden keine Freizeitkurse statt (massgebend ist der Ferienplan der 
Schule). 

 
Es dürfen zwei Kurse pro Kind belegt werden. Der Ersatzwunsch (Angabe freiwillig) 
wird dann berücksichtigt, wenn einer der gewählten Kurse nicht zustande 
kommt oder überbelegt ist. Die Musikkurse (Kurs 19 & 20) zählen nicht zu den zwei 
belegbaren Kursen, sondern können zusätzlich gewählt werden. 

 
 Je nach Anzahl der Anmeldungen ist es möglich, dass Kurse entgegen der Ausschreibung 

mehrfach geführt oder zusammengelegt werden; so entstehen möglicherweise 
Umteilungen oder Änderungen der Kurszeiten oder des Kurstages. Wir bitten Sie 
um Verständnis! 

 
 Die Anmeldungen für die Kurse erfolgen online und sind verbindlich. Bei nachträglichen 

Änderungen von Seiten der Eltern (Umteilungen oder Abmeldungen) werden wir eine 
Bearbeitungsgebühr von Fr. 50.-- erheben. Nach erfolgtem Kursbeginn werden in 
jedem Fall die vollen Kosten verrechnet. Es werden nur die Anmeldungen 
berücksichtigt, welche termingerecht abgegeben werden. 

 
 Die Mitteilung über die Zuteilung in die einzelnen Kurse erfolgt per Post oder Email. 

Auch Absagen werden auf diesem Weg mitgeteilt.  
 
 Für die Bezahlung des Kurses bzw. der Kurse erhalten Sie zu einem späteren Zeitpunkt 

eine Rechnung mit Einzahlungsschein. 
 
 Bei Kursteilnahme besteht eine Besuchspflicht. Absenz Meldungen an die Kursleitung 

sind obligatorisch.  
 
 Kinder können aus disziplinarischen Gründen vom Kursbesuch ausgeschlossen werden 

ohne Rückerstattung des Kursgeldes. Die Eltern werden über den Ausschluss informiert.  
 

Die Hin- und Rückreise zum/vom Kursort ist Sache der Eltern. Es kann (auch bei 
auswärtigen Kursen) kein Transport mit dem Schulbus organisiert werden. 
 
Einige Kurse laufen über Jugend + Sport. In diesem Fall werden die Daten in der 
nationalen Datenbank für Sport erfasst. 

 
 Unfall- und Haftpflichtversicherung ist Sache der Teilnehmer (bzw. Eltern). 
 
 Die Anmeldung ist ab Mittwoch, 2. September 2026, ab 9 Uhr, auf unserer 

Homepage, www.psog.ch/Freizeitkurse.ch möglich. 
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Sport- und Freizeitkurse – Schuljahr 2026/2027 
 

 
 
 
Kursbezeichnung Wassergewöhnung (Kindergarten)                                    Kurs Nr. 1 
 
Kursbeschreibung Möchtest du tauchen, springen und schwimmen lernen oder das bereits Erlernte 

verbessern? Dies alles lernst du in diesem Kurs auf spielerische Art und Weise. 
Ich würde mich freuen, dich in diesem Kurs begrüssen zu dürfen. 

 
Klassen 1. & 2. Kindergarten  
  
Kurstag / Zeit / Ort Montag, 15.30 – 16.00 Uhr, Hallenbad Geroldswil 
  
Kursdauer 18. Januar 2027 – 12. April 2027 
 
Kurskosten CHF 110.00 – inklusive Eintritt Hallenbad 
 
Kursleiterin Frau Susanne Wyss 
  
 
Kursbezeichnung Schwimmen für Anfänger (1. Klasse & Kindergarten)   Kurs Nr. 2 
 
Kursbeschreibung Du kannst bereits tauchen, springen und schwimmen, fühlst dich aber noch 

nicht ganz so sicher wie ein Fisch im tiefen Wasser. Möchtest du daran etwas 
ändern? Dann besuch doch ganz einfach diesen Kurs und lerne spielerisch dein 
Können zu verbessern. Versuchs doch einfach. Ich würde mich freuen, dich mit 
dabei zu haben. 

 
Klassen 1. Primarklasse & evtl. Kindergarten 
  
Kurstag / Zeit / Ort Montag, 16.00 – 16.45 Uhr, Hallenbad Geroldswil 
 
Kursdauer 2. November 2026  – 12. April 2027 
 (am Montag, 11. Januar 2027 findet kein Schwimmunterricht statt) 
 
Kurskosten CHF 170.00 – inklusive Eintritt Hallenbad 
 
Kursleiterin Frau Susanne Wyss 

 
  
Kursbezeichnung Schwimmen für Anfänger (1. & 2. Klasse)   Kurs Nr. 3 
 
Kursbeschreibung Du kannst bereits tauchen, springen und schwimmen, fühlst dich aber noch 

nicht ganz so sicher wie ein Fisch im tiefen Wasser. Möchtest du daran etwas 
ändern? Dann besuch doch ganz einfach diesen Kurs und lerne spielerisch dein 
Können zu verbessern. Versuchs doch einfach. Ich würde mich freuen, dich mit 
dabei zu haben. 

 
Klassen 1. & 2. Primarklasse 
  
Kurstag / Zeit / Ort Montag, 16.45 – 17.30 Uhr, Hallenbad Geroldswil 
 
Kursdauer 2. November 2026  – 12. April 2027 
 (am Montag, 11. Januar 2027 findet kein Schwimmunterricht statt) 
 
Kurskosten CHF 170.00 – inklusive Eintritt Hallenbad 

 
Kursleiterin Frau Susanne Wyss 
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Kursbezeichnung Schwimmen für Fortgeschrittene (2. Klasse)  Kurs Nr. 4 
 
Kursbeschreibung Du kannst bereits tauchen, springen und schwimmen, fühlst dich aber noch 

nicht ganz so sicher wie ein Fisch im tiefen Wasser. Möchtest du daran etwas 
ändern? Dann besuch doch ganz einfach diesen Kurs und lerne spielerisch dein 
Können zu verbessern. Versuchs doch einfach. Ich würde mich freuen, dich mit 
dabei zu haben. 

 
Klassen 2. Primarklasse 
  
Kurstag / Zeit / Ort Montag, 17.30 – 18.15 Uhr, Hallenbad Geroldswil 
 
Kursdauer 2. November 2026 – 12. April 2027 
 (am Montag, 11. Januar 2027 findet kein Schwimmunterricht statt) 
 
Kurskosten CHF 170.00 – inklusive Eintritt Hallenbad 
 
Kursleiterin Frau Susanne Wyss 
 
 
Kursbezeichnung Schwimmen für Fortgeschrittene (3. – 6. Klasse)    Kurs Nr. 5 
 
Kursbeschreibung Dieses Kursangebot bietet dir die Möglichkeit, deine Schwimmtechnik zu 

verbessern, mit Flossen und Taucherbrille zu schwimmen, Rettungsschwimmen 
anzuwenden, sich auf einen Wettkampf vorzubereiten und spielerisch deine 
Ausdauer zu trainieren. Bist du neugierig geworden, dann melde dich doch an. 
Ich freue mich auf dich. 

 
Voraussetzung 25 m sicheres Schwimmen 
 
Klassen          3. – 6. Primarklasse 
  
Kurstag / Zeit / Ort Montag, 18.15 – 19.00 Uhr, Hallenbad Geroldswil 
 
Kursdauer 2. November 2026 – 12. April 2027 
 (am Montag, 11. Januar 2027 findet kein Schwimmunterricht statt) 
 
Kurskosten CHF 170.00 – inklusive Eintritt Hallenbad 
 
Kursleiterin Frau Susanne Wyss 
  
 
 
 

Kursbezeichnung Dance/Music around the world (1. – 3. Klasse)  Kurs Nr. 6 
 
Kursbeschreibung Musik und Bewegung (Tanz) steckt in uns allen. In diesem Angebot dürfen 

Kinder Musik erleben, ausprobieren und ihren ganz eigenen Rhythmus erleben. 
Wir entdecken spielerisch die Verbindung von Musik, Tanz, Theater und Sport. 
Dabei steht die Freude am Ausprobieren, Bewegen und Improvisieren im 
Mittelpunkt. Ob mit Instrumenten, der Stimme oder dem eigenen Körper – alles 
darf klingen und tanzen! 

 

Klassen 1. - 3. Primarklasse 
 
Kurstag / Zeit / Ort Dienstag, 15.30 – 16.30 Uhr, Mehrzwecksaal Fahrweid 
 
Kursdauer 20. Oktober 2026 – 11. Februar 2027 
 
Kurskosten CHF 140.00 
 
Kursleiter Herr Nello Novela (Nello war dieses Jahr für Workshops an der PSOG) 
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Kursbezeichnung Dance/Music around the world (4. – 6. Klasse)      Kurs Nr. 7 
 
Kursbeschreibung Musik und Bewegung (Tanz) steckt in uns allen. In diesem Angebot dürfen 

Kinder Musik erleben, ausprobieren und ihren ganz eigenen Rhythmus erleben. 
Wir entdecken spielerisch die Verbindung von Musik, Tanz, Theater und Sport. 
Dabei steht die Freude am Ausprobieren, Bewegen und Improvisieren im 
Mittelpunkt. Ob mit Instrumenten, der Stimme oder dem eigenen Körper – alles 
darf klingen und tanzen! 

 
Klassen 4. - 6. Primarklasse 
 

Kurstag / Zeit / Ort Dienstag, 16.30 – 18.00 Uhr, Mehrzwecksaal Fahrweid 
 
Kursdauer 20. Oktober 2026 – 11. Februar 2027 
 
Kurskosten CHF 140.00 
 
Kursleiter Herr Nello Novela (Nello war dieses Jahr für Workshops an der PSOG) 
 
 
Kursbezeichnung Kickboxen (3. & 4. Klasse)     Kurs Nr. 8  
 

Kursbeschreibung Kickboxen fördert Ausdauer, Koordination, Konzentration und Beweglichkeit. 
Eine Kampfsportart, bei der das Schlagen mit Füssen und Händen mit dem 
Boxen verbunden wird. Unsere Gruppen sind für Mädchen und Jungen, in den 
jeweiligen Altersstufen gemischt. Die Kinder lernen den gegenseitigen Respekt 
und die Rücksichtnahme aufeinander. 

 
Klassen 3. & 4. Primarklasse  
 
Kurstag / Zeit / Ort Freitag, 16.30 – 17.30 Uhr, Turnhalle Fahrweid 
 
Kursdauer 23. Oktober 2026 – 18. Juni 2027 
 
Kurskosten CHF 220.00 plus Schutzmaterial CHF 50.00 
 
Kursleitung Herr Nigel Acosta Bejarano 
 
 
 
Kursbezeichnung Kickboxen (5. & 6. Klasse)    Kurs Nr. 9 
 

Kursbeschreibung Kickboxen fördert Ausdauer, Koordination, Konzentration und Beweglichkeit. 
Eine Kampfsportart, bei der das Schlagen mit Füssen und Händen mit dem 
Boxen verbunden wird. Unsere Gruppen sind für Mädchen und Jungen, in den 
jeweiligen Altersstufen gemischt. Die Kinder lernen den gegenseitigen Respekt 
und die Rücksichtnahme aufeinander. 

 
Klassen 5. & 6. Primarklasse 
 
Kurstag / Zeit / Ort Freitag, 17.30 – 18.30 Uhr, Turnhalle Fahrweid 
 
Kursdauer 23. Oktober 2026 – 18. Juni 2027 
 
Kurskosten CHF 220.00 plus Schutzmaterial CHF 50.00 
 
Kursleitung Herr Nigel Acosta Bejarano 
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Kursbezeichnung Yoga (2. – 5. Klasse)  Kurs Nr. 10 
 
Kursbeschreibung Bist du neugierig auf Yoga? 
 
 In diesem Kurs lernst du verschiedene Körperhaltungen des Yoga kennen. 

Diese üben wir gemeinsam in spielerischer und respektvoller Atmosphäre. 
Wahrnehmungsübungen für all deine Sinne sowie Phantasie- und 
Entspannungsreisen gehören ebenfalls zum bunten Inhalt einer Yogastunde für 
Kinder.  

 
Klassen 2. – 5. Primarklasse 
 

Kurstag / Zeit / Ort Donnerstag, 15.45 – 16.45 Uhr, Mehrzwecksaal Letten 
 
Kursdauer 22. Oktober 2026 – 11. Februar 2027  
 (am 26. November 2026 findet kein Yoga Unterricht statt) 
 
Kurskosten CHF 140.00 
 
Kursleiterin Frau Eveline Stähli 
 
 
Kursbezeichnung  Sportklettern (4. - 6. Klasse) Kurs Nr. 11 
 
Kursbeschreibung Du möchtest die Wände hoch klettern? 

 Unter fachkundiger Anleitung lernst du die wichtigsten Knöpfe für das Klettern 
und gegenseitiges Sichern kennen. Mit diesem Können wagen wir uns an die 
verschiedenen Routen an der Kletterwand. «Kletter-Gstältli» und Kletterfinken 
werden von der Schule gestellt. Spiel und Spass soll neben Sicherheit beim 
Klettern nicht zu kurz kommen. Zum Abschluss besuchen wir die Kletterhalle im 
Gaswerk in Schlieren. 
 

Klassen 4. – 6. Primarklasse (max. 8 Teilnehmer/-innen nach Anmeldungseingang) 
 
Kurstag / Zeit / Ort Mittwoch, 13.00 – 14.30 Uhr, Untere Turnhalle Huebwies 
 
Kursdauer 03. März 2027 – 21. April 2027 
 
Kurskosten CHF 140.00 (inklusive Eintritt Kletterhalle) 
  
Kursleiterin Frau Annette Büttler 
 
 
Kursbezeichnung Acrylmalen (1. - 3. Klasse)    Kurs Nr. 12 
 
Kursbeschreibung ● Malen mit Acrylfarben, Farben mischen und eigene Werke kreieren 

 Lernen von wichtigen Praktiken und einigen Tipps & Tricks in der 
 Acrylmalerei 
 Ausleben von eigenen Fantasien & Ideen 
 Hantieren mit Pinsel, Spachtel, Schwämmen, Seidenpapier und 
 Strukturmasse 
 Malen auf Leinwand und Aquarellpapier 

 
Klassen 1. – 3. Primarklasse 
 
Kurstag / Zeit / Ort Montag, 15.30 - 16.45 Uhr, Zimmer 19, Trakt. 1, Huebwies 
 
Kursdauer 19. Oktober 2026 – 08. Februar 2027 
 
Kurskosten CHF 170.00 (inkl. Material) 
  
Kursleiterin Frau Valentina Iemmolo 



Seite 7 von 9 
 

 
 
Kursbezeichnung  Acrylmalen (4. - 6. Klasse) Kurs Nr. 13 
 
Kursbeschreibung ● Malen mit Acrylfarben, Farben mischen und eigene Werke kreieren 

 Lernen von wichtigen Praktiken und einigen Tipps & Tricks in der 
 Acrylmalerei 
 Ausleben von eigenen Fantasien & Ideen 
 Hantieren mit Pinsel, Spachtel, Schwämmen, Seidenpapier und 
 Strukturmasse 
 Malen auf Leinwand und Aquarellpapier 

 
Klassen 4. – 6. Primarklasse 
 
Kurstag / Zeit / Ort Montag, 16.50 – 18.05 Uhr, Zimmer 19, Trakt 1, Huebwies 
 
Kursdauer 19. Oktober 2026 – 08. Februar 2027 
 
Kurskosten CHF 170.00 (inkl. Material) 
  
Kursleiterin Frau Valentina Iemmolo 

 
 
Kursbezeichnung  Hand Lettering (3. - 6. Klasse) Kurs Nr. 14 
 

           Kursbeschreibung Tauche ein in die kreative Welt des Hand Letterings! Der Kurs vermittelt die 
Grundlagen der schönen Schriftkunst, fördert die Feinmotorik und lässt deiner 
Fantasie freien Lauf. Ideal für junge Künstler/-innen, welche ihre eigenen 
Schriftstile entdecken möchten. Erlebe wie viel Spass es macht, Buchstaben 
kunstvoll zu gestalten. Tolle Ergebnisse garantiert. 
 

Klassen 3. – 6. Primarklasse 
 
Kurstag / Zeit / Ort Montag, 15.30 – 16.30 Uhr, Zimmer 19, Trakt 1, Huebwies 
 
Kursdauer 01. März 2027 – 14. Juni 2027 
 
Kurskosten CHF 150.00 (inkl. Material) 
  
Kursleiterin Frau Valentina Iemmolo 
 
 
Kursbezeichnung  Comic zeichnen (3. - 5. Klasse) Kurs Nr. 15 
 

           Kursbeschreibung Der Kurs vermittelt die Grundlagen des Comic Zeichnens. Erfinde eigene 
Figuren, entwickle spannende Geschichten und bringe sie mit Bildern zum 
Leben. Dabei werden Kreativität und zeichnerische Fähigkeiten spielerisch 
gefördert. Dank der langjährigen Erfahrung der Kursleitung im Bereich 
Illustration und Comics, erhältst du Tipps und Ideen. Erlebe, wie viel Spass es 
macht, eigene Comics zu gestalten.   
 

Klassen 3. – 5. Primarklasse 
 
Kurstag / Zeit / Ort Dienstag, 16.30 – 17.30 Uhr, Zimmer 19, Trakt 1, Huebwies 
 
Kursdauer 20. Oktober 2026 – 12. Februar 2027 
 
Kurskosten CHF 160.00 (inkl. Material) 
  
Kursleiterin Herr Alessandro Schirone 
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Kursbezeichnung  Töpfern (1. - 3. Klasse) Kurs Nr. 16 
 
Kursbeschreibung Wir experimentieren mit Ton und all seinen Möglichkeiten. Ob Gefässe, Figuren, 

Tiere oder Schmuckstücke – es ist Raum zu experimentieren und 
herauszufinden, was alles aus Ton geformt werden kann. Die entstandenen 
Objekte werden nach Belieben glasiert, gebrannt und bemalt und können mit 
nach Hause genommen werden.  
 

Klassen 1. – 3. Primarklasse 
 
Kurstag / Zeit / Ort Donnerstag, 15.25 – 16.55 Uhr, Werkraum Letten 
 
Kursdauer 22. Oktober 2026 – 11. Februar 2027 
 
Kurskosten CHF 180.00 (inkl. Material) 
  
Kursleiterin Frau Nadine Otttawa 
 
 
Kursbezeichnung  Töpfern (4. – 6. Klasse) Kurs Nr. 17 
 
Kursbeschreibung Wir experimentieren mit Ton und all seinen Möglichkeiten. Ob Gefässe, Figuren, 

Tiere oder Schmuckstücke – es ist Raum zu experimentieren und 
herauszufinden, was alles aus Ton geformt werden kann. Die entstandenen 
Objekte werden nach Belieben glasiert, gebrannt und bemalt und können mit 
nach Hause genommen werden.  
 

Klassen 4. – 6. Primarklasse 
 
Kurstag / Zeit / Ort Donnerstag, 17.10 – 18.40 Uhr, Werkraum Letten 
 
Kursdauer 22. Oktober 2026 – 11. Februar 2027 
 
Kurskosten CHF 180.00 (inkl. Material) 
  
Kursleiterin Frau Nadine Otttawa 
 

 
Kursbezeichnung  Wie baue ich meinen ersten PC zusammen (5. & 6. Klasse) Kurs Nr. 18 
 

Kursbeschreibung Einen eigenen PC bauen: Wir schauen uns an, welche Teile in einem Computer 
stecken und bauen einzelne Komponenten selbst ein. 

 
 Das Innenleben eines PCs entdecken: Was macht eigentlich die Grafikkarte, 

der Prozessor oder der Arbeitsspeicher? 
 Wir installieren Windows mit einem USB-Stick und machen den Computer 

startklar. 
 Wie funktioniert ein Netzwerk? Ein kurzer und spannender Einblick: Wie 

können Computer miteinander kommunizieren? 
 Mit KI eine eigene Webseite erstellen: Wir nutzen künstliche Intelligenz, um 

unsere erste kleine Webseite zu planen und umzusetzen. 
 

Klassen 5. & 6. Primarklasse 
 
Zeit / Ort 16.30 – 17.45 Uhr, Zimmer 8, Trakt. 1, Huebwies 
 
Kursdauer Dienstag, 20. Oktober 2026 – 19. Januar 2027 
 
Kurskosten CHF 170.00  
  
Kursleiterin Herr Babis Michailidis 
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Kursbezeichnung   Klangspatzen/musikalische Grundschule  
   Kindergarten & 1. Klasse Kurs Nr. 19 
 
 
Kursbeschreibung Gemeinsam erleben wir die Magie der Musik in ihren wunderbaren Facetten.  
 

- Wir spielen und experimentieren mit Instrumenten und unserer Stimme 
- Wir tanzen und bewegen uns zur Musik 
- Wir trommeln und toben 
- Wir gehen auf Klang- und Fantasiereisen 
- Wir sind mal laut und mal leise 
- Wir singen Quatschlieder…. Und haben jede Menge Spass! 
 

Klassen Kindergarten & 1. Primarklasse 
 
Kurstag / Zeit / Ort Freitag, 13.30 – 14.30 Uhr, Mehrzwecksaal, Huebwies 
 
Kursdauer 05. März 2027 – 02. Juli 2027 
 
Kurskosten CHF 160.00 
 
Kursleiterin Frau Seraina Brauchli 
 

 
 

Kursbezeichnung  Gesangs- & Ukulelenkurs (3. & 4. Klasse) Kurs Nr. 20 
 
 
Kursbeschreibung Willkommen zum Gesangs- & Ukulelenkurs. Die Ukulele, dieses kleine und 

federleichte Instrument mit dem strahlenden Klang, ist ein Sonnenschein unter 
den Instrumenten.  

 
 Wir lernen nicht nur die Grundlagen – wie man die Saiten stimmt, einfache 

Akkorde greift und rhythmische Muster spielt -, sondern freuen uns auch über 
die Gemeinschaft. Und wir singen zusammen, denn Ukulele spielen und 
gleichzeitig zu Singen macht besonders viel Spass. Die eigene Ukulele muss 
angeschafft werden (ab ca. CHF 50.00) – die Stimme hast du schon 😊. 
 

Klassen 3. & 4. Primarklasse 
 
Kurstag / Zeit / Ort Montag, 19.15 – 19.55 Uhr, Mehrzwecksaal, Huebwies 
 
  1.März 2027 – 5. Juli 2027  
 
Kurskosten CHF 160.00  
  
Kursleiterin Frau Simone Santos 
 
 
 
 
 
 
Geroldswil/Oetwil, September 2026 MB/sl 
 
 

 
 


