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Sport- und Freizeitkurse Schuljahr 2023 / 2024
Informationen

Kursbeginn ist bei den meisten Kursen in der ersten Schulwoche nach den Herbstferien. Die
Dauer der Kurse ist in der Kursausschreibung erwahnt.

In den Schulferien, an Feiertagen, bei anderen offiziellen Schulausfallen (z.B. an
Weiterbildungstagen oder an Weiterbildungsnachmittagen), am Sporttag und am
Schulsilvester finden keine Freizeitkurse statt (massgebend ist der Ferienplan der
Schule).

Es diirfen zwei Kurse pro Kind belegt werden. Der Ersatzwunsch (Angabe freiwillig)
wird dann beriicksichtigt, wenn einer der gewahlten Kurse nicht zustande
kommt oder iiberbelegt ist.

Je nach Anzahl der Anmeldungen ist es moglich, dass Kurse entgegen der Ausschreibung
mehrfach geflihrt oder zusammengelegt werden; so entstehen moglicherweise
Umteilungen oder Anderungen der Kurszeiten oder des Kurstages. Wir bitten Sie
um Verstandnis!

Die Anmeldungen fiir die Kurse erfolgen neu online und sind verbindlich. Im
Ausnahmefall ist auch eine Anmeldung per Formular im Schulsekretariat (Montag,
Dienstag- und Freitagvormittag) maoglich. Bei nachtréglichen Anderungen von Seiten der
Eltern (Umteilungen oder Abmeldungen) werden wir eine Bearbeitungsgebiihr von Fr.
50.-- erheben. Nach erfolgtem Kursbeginn werden in jedem Fall die vollen Kosten
verrechnet. Es werden nur die Anmeldungen beriicksichtigt, welche termingerecht
abgegeben werden.

Die Mitteilung iiber die Zuteilung in die einzelnen Kurse erfolgt mit einer
Teilnehmerliste per Post. Auch Absagen werden so mitgeteilt.

Fir die Bezahlung des Kurses bzw. der Kurse erhalten Sie zu einem spateren Zeitpunkt
eine Rechnung mit Einzahlungsschein.

Bei Kursteilnahme besteht eine Besuchspflicht. Absenz Meldungen an die Kursleitung
sind obligatorisch.

Kinder kdnnen aus disziplinarischen Griinden vom Kursbesuch ausgeschlossen werden
ohne Riickerstattung des Kursgeldes. Die Eltern werden tber den Ausschluss informiert.

Die Hin- und Rickreise zum/vom Kursort ist Sache der Eltern. Es kann (auch bei
auswartigen Kursen) kein Transport mit dem Schulbus organisiert werden.

Einige Kurse laufen Uber Jugend + Sport. In diesem Fall werden die Daten in der
nationalen Datenbank flir Sport erfasst.

Unfall- und Haftpflichtversicherung ist Sache der Teilnehmer (bzw. Eltern).

Die Anmeldung ist ab 31. August 2023 auf unserer Homepage,
www.psog.ch/Freizeitkurse.ch moglich.
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Sport- und Freizeitkurse — Schuljahr 2023 / 2024

Kursbezeichnung

Wassergewdhnung Kindergarten Kurs Nr. 1

Kursbeschreibung

Klassen

Kurstag / Zeit / Ort

Mdchtest du tauchen, springen und schwimmen lernen oder das bereits Erlernte
verbessern? Dies alles lernst du in diesem Kurs auf spielerische Art und Weise.
Ich wiirde mich freuen, dich in diesem Kurs begrtissen zu diirfen.

1. und 2. Kindergarten

Montag, 15.30 — 16.00 Uhr, Hallenbad Geroldswil

Kursdauer 26. Februar 2024 — 17.06.2024
Kurskosten CHF 120.00
Kursleiterin Frau Susanne Wyss
\ Kursbezeichnung Schwimmen fiir Anfanger (1. Klasse und Kindergarten) Kurs Nr. 2

Kursbeschreibung

Klassen

Kurstag / Zeit / Ort

Du kannst bereits tauchen, springen und schwimmen, fiihlst dich aber noch
nicht ganz so sicher wie ein Fisch im tiefen Wasser. Mochtest du daran etwas
andern? Dann besuch doch ganz einfach diesen Kurs und lerne spielerisch dein
Kénnen zu verbessern. Versuchs doch einfach. Ich wiirde mich freuen, dich mit
dabei zu haben.

1. Primarklasse und evtl. Kindergarten

Montag, 16.00 — 16.45 Uhr, Hallenbad Geroldswil

Kursdauer 13. November 2023 — 17. Juni 2024
Kurskosten CHF 220.00
Kursleiterin Frau Susanne Wyss
\ Kursbezeichnung Schwimmen fiir Anfanger 1. und 2. Klasse Kurs Nr. 3

Kursbeschreibung

Klassen

Kurstag / Zeit / Ort
Kursdauer
Kurskosten

Kursleiterin

Du kannst bereits tauchen, springen und schwimmen, flhist dich aber noch
nicht ganz so sicher wie ein Fisch im tiefen Wasser. Mochtest du daran etwas
andern? Dann besuch doch ganz einfach diesen Kurs und lerne spielerisch dein
Konnen zu verbessern. Versuchs doch einfach. Ich wiirde mich freuen, dich mit
dabei zu haben.

1. und 2. Primarklasse

Montag, 16.45 — 17.30 Uhr, Hallenbad Geroldswil

13. November 2023 — 17. Juni 2024

CHF 220.00

Frau Susanne Wyss
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Kursbezeichnung

Schwimmen fiir Anfanger 2. Klasse Kurs Nr. 4 \

Kursbeschreibung

Klassen

Kurstag / Zeit / Ort

Du kannst bereits tauchen, springen und schwimmen, fiihlst dich aber noch
nicht ganz so sicher wie ein Fisch im tiefen Wasser. Mochtest du daran etwas
andern? Dann besuch doch ganz einfach diesen Kurs und lerne spielerisch dein
Kénnen zu verbessern. Versuchs doch einfach. Ich wiirde mich freuen, dich mit
dabei zu haben.

2. Primarklasse

Montag, 17.30 — 18.15 Uhr, Hallenbad Geroldswil

Kursdauer 13. November 2023 — 17. Juni 2024

Kurskosten CHF 220.00

Kursleiterin Frau Susanne Wyss

Kursbezeichnung Schwimmen fiir Fortgeschrittene 3. — 6. Klasse Kurs Nr. 5

Kursbeschreibung

Voraussetzung
Klassen

Kurstag / Zeit / Ort

Dieses Kursangebot bietet dir die Moglichkeit, deine Schwimmtechnik zu
verbessern, mit Flossen und Taucherbrille zu schwimmen, Rettungsschwimmen
anzuwenden, sich auf einen Wettkampf vorzubereiten und spielerisch deine
Ausdauer zu trainieren. Bist du neugierig geworden, dann melde dich doch an.
Ich freue mich auf dich.

25 m sicheres Schwimmen
3. — 6. Primarklasse

Montag, 18.15 — 19.00 Uhr, Hallenbad Geroldswil

Kursdauer 13. November 2023 — 17. Juni 2024
Kurskosten CHF 180.00
Kursleiterin Frau Susanne Wyss
\ Kursbezeichnung Dance-Mix Kindergarten Kurs Nr. 6

Kursbeschreibung

Klassen

Kurstag / Zeit / Ort
Kursdauer
Kurskosten

Kursleiterin

Liebst du Musik, magst du es dich zu bewegen und lernst du gerne neue
Schritte? Dann bist du in diesem Kurs genau richtig! Dance-Mix ist das Erlernen
von verschiedenen Tanzstilen und Rhythmen aus aller Welt, kombiniert mit
Fitness - enthalten sind HipHop (Choreodance), Latin, Reggaeton, Shuffle,
Fitness und Stretching-Elemente. Kinder sollen sich selbstdndig umziehen
kdnnen (ohne Elternbegleitung).

1. und 2. Kindergarten

Dienstag, 16.10 — 17.05 Uhr, Singsaal Fahrweid
24. Oktober 2023 — 25. Juni 2024

CHF 180.00

Shanti - Frau Chantal Leuzinger
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Kursbezeichnung

Dance-Mix 1. — 3. Klasse

Kurs Nr. 7

Kursbeschreibung

Klassen

Kurstag / Zeit / Ort
Kursdauer
Kurskosten

Kursleiterin

Liebst du Musik, magst du es dich zu bewegen und lernst du gerne neue
Schritte? Dann bist du in diesem Kurs genau richtig! Dance-Mix ist das Erlernen

von verschiedenen Tanzstilen und Rhythmen aus aller Welt, kombiniert mit

Fitness - enthalten sind HipHop (Choreodance), Latin, Reggaeton, Shuffle,

Fitness und Stretching-Elemente.

1. - 3. Primarklasse

Dienstag, 17.10 — 18.05 Uhr, Singsaal Fahrweid
24. Oktober 2023 — 25. Juni 2024
CHF 180.00

Shanti - Frau Chantal Leuzinger

Kursbezeichnung

Dance-Mix 3. — 6. Klasse

Kurs Nr. 8

Kursbeschreibung

Klassen

Kurstag / Zeit / Ort

Liebst du Musik, magst du es dich zu bewegen und lernst du gerne neue

Schritte? Dann bist du in diesem Kurs genau richtig! Dance-Mix ist das Erlernen
von verschiedenen Tanzstilen und Rhythmen aus aller Welt, kombiniert mit

Fitness - enthalten sind HipHop (Choreodance), Latin, Reggaeton, Shuffle,

Fitness und Stretching-Elemente.

3. - 6. Primarklasse

Dienstag, 18.10 — 19.05 Uhr, Singsaal Fahrweid

Kursdauer 24. Oktober 2023 — 25. Juni 2024
Kurskosten CHF 180.00
Kursleiterin Shanti - Frau Chantal Leuzinger
\ Kursbezeichnung Selbstbehauptung/Selbstverteidigung Knaben Kurs Nr. 9 \

Kursbeschreibung

Klassen

Kurstag / Zeit / Ort
Kursdauer
Kurskosten

Kursleitung

- Starken kennen lernen

- Selbstvertrauen fordern

- Grenzen spuren — Grenzen setzen

- JA oder NEIN - klar ausdriicken

- Gewalt — was ist das

- Mit Angsten umgehen

- Korperliche und verbale Selbstverteidigung
- Gefahren wahrnehmen und einstufen

- Komm, mach mit!

1. - 3. Primarklasse (Knaben)
Donnerstag, 15.30 — 17.00 Uhr, Turnhalle Huebwies oben

16. Mai 2024 - 4. Juli 2024

CHF 120.00

wird noch besetzt
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Kursbezeichnung Selbstbehauptung/Selbstverteidigung Madchen Kurs Nr. 10
Kursbeschreibung - Starken kennen lernen
- Selbstvertrauen férdern
- Grenzen spuren — Grenzen setzen
- JA oder NEIN - klar ausdriicken
- Gewalt — was ist das
- Mit Angsten umgehen
- Korperliche und verbale Selbstverteidigung
- Gefahren wahrnehmen und einstufen
- Komm, mach mit!
Klassen 1. - 4. Primarklasse (Madchen)
Kurstag / Zeit / Ort Donnerstag, 17.00 — 18.30 Uhr, Turnhalle Huebwies oben
Kursdauer 16. Mai 2024 - 4. Juli 2024
Kurskosten CHF 120.00
Kursleitung wird noch besetzt
Kursbezeichnung Yoga Kurs Nr. 11

Kursbeschreibung

Klassen

Kurstag / Zeit / Ort

Bist du neugierig auf Yoga?

In diesem Kurs lernst du verschiedene Kérperhaltungen des Yoga kennen.
Diese (iben wir gemeinsam in spielerischer und respektvoller Atmosphare.
Wahrnehmungsiibungen fiir all deine Sinne sowie Phantasie- und
Entspannungsreisen gehdren ebenfalls zum bunten Inhalt einer Yogastunde fiir
Kinder.

2. — 4. Primarklasse

Donnerstag, 15.30 — 16.30 Uhr, Singsaal Letten

Kursdauer 26. Oktober 2023 — 21. Dezember 2023
Kurskosten CHF 120.00
Kursleiterin Frau Eveline Stahli
| Kursbezeichnung Bewegung & Spass — Bleib fit! Kurs Nr. 12

Kursbeschreibung

Klassen

Kurstag / Zeit / Ort
Kursdauer
Kurskosten

Kursleiterin

Laufen, Springen, Balancieren, Rollen, Drehen, Klettern, Stiitzen, Schaukeln,
Schwingen, Werfen, Fangen, Kdmpfen, Raufen, Rutschen, Gleiten. Diverse
Spiele: nebeneinander, gegeneinander, miteinander. Turnen an Geraten.
Ausdauer und Kraft. Ziel: Spass, Mut und Erfolgserlebnisse. Ich freue mich auf
dich!

1. — 3. Primarklasse

Montag, 15.45 — 16.45 Uhr, Turnhalle Letten
23. Oktober 2023 — 8. April 2024
CHF 160.00

Frau Jasmin Zumbdihl
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Kursbezeichnung

Theater — Zauber — Show - Kurs Kurs Nr. 13 \

Kursbeschreibung

Klassen

Kurstag / Zeit / Ort

Theater, Zaubern, Pantomime: In diesem Kurs lernen wir, spielerisch alle
Zuschauer zu verbliiffen. Wir erschaffen aus der Luft imaginare Gegensténde -
wie Stiihle, Becher oder Musikinstrumente - durch blosse Bewegung sichtbar zu
machen. Im Vordergrund stehen Spass und Freude am Bewegen und Spielen.
Wir erfinden mit Leichtigkeit Szenen, auf die du spontan und mit deinen
eigenen Ideen reagieren kannst. Das Ganze ist schrittweise aufgebaut und wir
lernen verschiedene Formen des Theaterspielens (inkl. Zaubern) kennen. Am
Schluss gibt es eine kleine Auffiihrung. Bitte kleiner Zvieri mitbringen.

2. — 5. Primarklasse

Donnerstag, 16.30 — 17.45 Uhr, Mehrzweckraum Letten

Kursdauer 11. Januar 2024 — 18. April 2024
Kurskosten CHF 150.00
Kursleiter Herr Damir Dantes, dipl. Theaterpadagoge
| Kursbezeichnung Acrylmalen 2. - 3. Klasse Kurs Nr. 14 |

Kursbeschreibung

Klassen

Kurstag / Zeit / Ort

e Malen mit Acrylfarben, Farben mischen und eigene Werke kreieren
Lernen von wichtigen Praktiken und einigen Tipps & Tricks in der
Acrylmalerei

e Ausleben von eigenen Fantasien & Ideen

¢ Hantieren mit Pinsel, Spachtel, Schwammen, Seidenpapier und
Strukturmasse

e Malen auf Leinwand und Aquarellpapier

2. — 3. Primarklasse

Dienstag, 16.10 — 17.40 Uhr, Werkraum Letten

Kursdauer 7. November 2023 — 16. April 2023
Kurskosten CHF 290.00 (inkl. Material)
Kursleiterin Frau Moémia Danieli
\ Kursbezeichnung Acrylmalen 4. - 6. Klasse Kurs Nr. 15

Kursbeschreibung

Klassen

Kurstag / Zeit / Ort
Kursdauer
Kurskosten

Kursleiterin

e Malen mit Acrylfarben, Farben mischen und eigene Werke kreieren
Lernen von wichtigen Praktiken und einigen Tipps & Tricks in der
Acrylmalerei
Ausleben von eigenen Fantasien & Ideen
Hantieren mit Pinsel, Spachtel, Schwammen, Seidenpapier und
Strukturmasse

e Malen auf Leinwand und Aquarellpapier

4. — 6. Primarklasse

Dienstag, 17.45 — 19.15 Uhr, Werkraum Letten
7. November 2023 - 16. April 2023

CHF 290.00 (inkl. Material)

Frau Moémia Danieli
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Kursbezeichnung

Sportklettern 4, - 6. Klasse Kurs Nr. 16

Kursbeschreibung

Klassen

Kurstag / Zeit / Ort

Du mdchtest die Wénde hoch klettern?

Unter fachkundiger Anleitung lernst du die wichtigsten Knépfe fiir das Klettern
und gegenseitiges Sichern kennen.

Mit diesem Kdnnen wagen wir uns an die verschiedenen Routen an der
Kletterwand und besuchen zum Abschluss die Kletterhalle im Gaswerk Schlieren
(Eintritt im Kurspreis enthalten). «Kletter-Gstaltli» werden von der Schule
gestellt, wenn mdglich eigene Kletterfinken fiir den Kurs mitbringen. Falls dies
nicht geht, haben wir welche vor Ort. Bitte Schuhgrésse angeben.

Spiel und Spass soll neben Sicherheit beim Klettern nicht zu kurz kommen.

4, — 6. Primarklasse

Mittwoch, 13.00 — 14.30 Uhr, Untere Turnhalle Huebwies

Kursdauer 28. Februar 2024 — 15. Mai 2024

Kurskosten CHF 120.00

Kursleiterin Frau Annette Bittler

Kursbezeichnung Topfern 3. - 6. Klasse Kurs Nr. 17

Kursbeschreibung

Klassen

Kurstag / Zeit / Ort
Kursdauer
Kurskosten

Kursleiterin

Bist du kreativ und wirdest gerne mit Ton arbeiten?

Im Kurs stellst du unter Anleitung eigene Werke aus Ton her. Der Jahreszeit
entsprechend kdnnen es Weihnachtsgeschenke sein, welche wir in der letzten
Lektion gemeinsam einpacken, aber auch Figuren und eigene Kreationen. Der
Fantasie sind keine Grenzen gesetzt.

Du lernst die Grundkenntnisse im Topfern, das Verschénern durch die
verschiedenen Glasuren und vieles mehr. Freue mich auf dich!

3. — 6. Primarklasse

Freitag, 15.30 — 17.00 Uhr, Werkraum Fahrweid
27. Oktober 2023 — 22. Dezember 2023

CHF 120.00 (inkl. Material)

Frau Annina Lauber
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Kursbezeichnung

Backen rund ums Jahr 3. - 5. Klasse Kurs Nr. 18 |

Kursbeschreibung

Klassen

Kurstag / Zeit / Ort

Im Kurs lernen die Kinder selbstandig einfache Rezepte. Wir backen Stisses und
Salziges, lernen verschiedene Teige kennen, garnieren und dekorieren.

Und zu guter Letzt, geniessen :0).

3. — 5. Primarklasse

Ein Dienstag pro Monat - 15.30 - 17.00 Uhr, Singsaal Fahrweid

Kursdaten 24. Oktober 2023 / 14. November 2023 / 5. Dezember 2023 / 9. Januar 2024
6. Februar 2024 / 5. Marz 2024 / 2. April 2024 / 7. Mai 2024 / 4. Juni 2024
Kurskosten CHF 160.00 (inkl. Material)
Kursleiterin Frau Antonella Butruce-Spano
\ Kursbezeichnung Naturdetektive 2. — 6. Klasse Kurs Nr. 19

Kursbeschreibung

Klassen

Kurstag / Zeit / Ort

Kursdauer

Kurskosten

Kursleiter

In Begleitung eines Rangers begibst du dich heraus in die wilde Natur, in den
Wald, auf die Wiesen, Felder und an Fliisse. Wir werden die Natur auf
spielerische Art erleben und verstehen. Wir beobachten, entdecken und
geniessen die Natur. Wir bestimmen Tiere und Blumen, (iberwinden Hinder-
nisse und lernen die Naturgesetze... und noch vieles mehr!

2. — 6. Primarklasse

Mittwoch, 14.00 — 17.00 Uhr, in der Natur (Region Gemeindegebiet)
Treffpunkt Schulhaus Huebwies, Trakt I, Zimmer 2

10 Mal:

25. Oktober 2023, 22. November 2023, 13. Dezember 2023, 17. Januar 2024,
7. Februar 2024, 6. Marz 2024, 27. Marz 2024, 17. April 2024, 29. Mai 2024,
26. Juni 2024

CHF 220.00

Herr Peter Wyss, dipl. Ranger, Natur- und Umweltpadagoge
Herr Wyss wird durch seine Frau, Susanne Wyss, begleitet.
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Sport- und Freizeitkurse Schuljahr 2023 / 2024

Nr. [Kurs Teilnehme|Tag Zeit Ort Leitung Kosten Dauer
1 |Wassergew6hnung 1. + 2. Kiga [Montag 15.30 - 16.00 [Hallenbad Geroldswil S. Wyss CHF 120.-- (26.02.24 - 17.06.24
2 |Schwimmen fiir Anfanger |1<|g§| * Montag 16.00 - 16.45 [Hallenbad Geroldswil S. Wyss CHF 220.-- |13.11.23 - 17.06.24
3 [Schwimmen fiir Anfanger 1. + 2. KI. [Montag 16.45 - 17.30 [Hallenbad Geroldswil S. Wyss CHF 220.-- |13.11.23 - 17.06.24
4 |Schwimmen flr Anfanger 2. Kl. Montag 17.30 - 18.15 |Hallenbad Geroldswil S. Wyss CHF 220.-- (13.11.23-17.06.24
5 |Schwimmen flr Fortgeschrittene 3.-6.KIl. [Montag 18.15 - 19.00 |Hallenbad Geroldswil S. Wyss CHF 220.-- [13.11.23-17.06.24
6 |Dance-Mix 1. + 2. Kiga|Dienstag  |16.10 - 17.05 |Singsaal Fahrweid Ch. Leuzinger (Shanti)] CHF 180.-- [24.10.23 - 25.06.24
7 |Dance-Mix 1.-3.Kl. [Dienstag [17.10 - 18.05 |Singsaal Fahrweid Ch. Leuzinger (Shanti)] CHF 180.-- [24.10.23 - 25.06.24
8 [Dance-Mix 3.-6.KIl. |Dienstag [18.10 - 19.05 [Singsaal Fahrweid Ch. Leuzinger (Shanti)] CHF 180.-- [24.10.23 - 25.06.24
9O [Selbstbehauptung/Selbstverteidigung Knabe|1. - 3. Kl.  [Donnerstag|15.30 - 17.00 [Turnhalle Huebwies oben wird noch besetzt CHF 120.-- [16.05.24 - 04.07.24
10 |Selbstbehauptung/Selbstverteidigung Madch(1. - 4. KI.  |Donnerstag(17.00 - 18.30 |Turnhalle Huebwies oben wird noch besetzt CHF 120.-- |16.05.24 - 04.07.24
11 |Yoga 2.-4.Kl. |Donnerstag|15.30 - 16.30 [Singsaal Letten E. Stahli CHF 120.-- |26.10.23 - 21.12.23
12 |Bewegung & Spass - Bleib fit! 1.-3.Kl. |Montag 15.45 - 16.45 |Turnhalle Letten J. Zumbiihl CHF 160.-- |23.10.23 - 08.04.24
13 |Theater - Zauber - Show - Kurs 2.-5.KI. |Donnerstag|16.30 - 17.45 |Mehrzweckraum Letten D. Dantes CHF 150.-- [11.01.24 - 18.04.24
CHF 290.--
14 |Acrylmalen 2.-3.KIl. |Dienstag [16.10 - 17.40 |Werkraum Letten M. Danieli 07.11.23 - 16.04.24
inkl. Material
CHF 290.--
15 |Acrylmalen 4.-6.Kl. |Dienstag |17.45-19.15 |Werkraum Letten M. Danieli 07.11.23 - 16.04.24
inkl. Material
CHF 120.--
16 |Sportklettern 4.-6.Kl. [Mittwoch |13.00 - 14.30 |Huebwies Untere Turnhalle A. Biittler 28.02.24 -15.05.24
exkl. Schuhe
17 |Topfern 3.-6.Kl. |Freitag 15.30 - 17.00 |Werkraum Fahrweid A. Lauber CHF 120.00 [27.10.23 - 22.12.23
CHF 160.00 - Juni
18 |Backen 3.-5.Kl. |Dienstag ([1.5h Singsaal Fahrweid A. Butruce-Spano ) . Oktober -Juni 1 x
inkl. Material |Pro Monat
19 |Naturdetektive 2.-6.Kl. |Mittwoch |14.00 - 17.00 [Natur (Region), P. Wyss CHF 220.-- |10 Mal, Okt. - Juni

Treffpunkt Huebwies, Z2, Trakt I




