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Handy, Tablet & Co. —
Medienkompetenz von klein an

Schulhaus Huebwies und Fahrweid, Zyklus 1
Juni 2026

Anja Sijka, Suchtpravention Bezirke Affoltern und Dietikon
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g Die Suchtpraventionsstelle

Suchtpravention
im Kanton Ziirich

Die Suchtpravention der Bezirke Affoltern &
Dietikon (Supad) initiiert, koordiniert und

Gemeinde Schule Eltern-

Lehre angebote

Frihe Kindhelit
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Medienerziehung —
Wo liegt die Verantwortung?

Zuhause Lehrplan21

Eltern

Staat
Politik
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Programm

Chancen + Risiken, Medienkompetenz

Was machen die Kinder an den Bildschirmen
Grenzen und Regeln

Haltung der Eltern & Alternativen

Unterstltzungsangebote & Infomaterial
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Kinder und Jugendliche heute —
standig am Handy
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BEZIRKE AFFOLTERN UHD DNETEKON

... und wir Erwachsenen?
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Chancen digitaler Medien

« Lernmoglichkeiten = spielerisches lernen von Zahlen,
Buchstaben, Formen, Farben, usw.

« Sprachentwicklung - hochwertige Inhalte, Lern-Apps
« Kreativitat - Fotos, Malen, Musik, Losungen finden

* Beziehungsstarkend - gemeinsames Entdecken neuer
Inhalte, das Teilen von Interessen oder das Losen von
Schwierigkeiten

« Selbstregulation = Zeit und Regeln managen, auf
Aufgaben zu konzentrieren, mit Frustration umgehen
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Wichtig:

Die Nutzung der digitalen Medien durch Kinder ist
grundsatzlich positiv.

Sie kdnnen viel dabel lernen.

V&

Spielkonsole
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Risiken digitaler Medien

 Intensive Nutzung -2 unregelmassiger Schlaf-Rhythmus
 Bewegungsmangel

* hohere Kalorienzufuhr = appetitanregende Werbung

* Risiko fur verzogerte Emotionsentwicklung erhoht

« Sprachentwicklungsstorungen

 Bildschirmnutzung und Hyperaktivitat sowie
Aufmerksamkeitsprobleme haben einen Zusammenhang

* unbegleitete Mediennutzung - ungeeignete Inhalte



PRAVENTION

BEZIRKE AFFOLTERN UHD DNETEKON

Beachten:

- Was machen die Kinder an den Bildschirmen?
« Wie wird das Medium genutzt?
« Auswirkung der Nutzung auf das Kind?
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Medienkompetente Kinder...

; ké
wennen gute N_\ed;e“ Nugnen €igene wissen, wann man
ynd konnen dies Ung hlnterf,- Medien abschalten
kreatiVv nutzen 99en soll
g sagen STOPP 8 .

beurteilen die und \{V"ss_?f“ Verhalten sjch

Medien kritisch, wo sie H ﬁe n fespektvolj,

erkennen Gefahren. holen kon ethisch und

und ‘Fake Nelus Sozial . ,



PRAVENTION

BEZIRKE AFFOLTERN UHD DNETEKON

Eltern begleiten thre Kinder —
wie beim Fahrradfahren lernen
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Medienkompetente Eltern...

e Technische Schutzmassnahmen
Sicherheit & Datenschutz

« Gesetzliche Grundlagen
Recht & Gesetz

« EinfUhrung von Regeln

offene und klare Haltung schafft eine vertrauensvolle
Basis

« Das Kind begleiten
Interesse an dem, was das Kind macht und dartber reden
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5etzgn Grenzen g
€reinbaren Regeln

Eltern
begleiten
Kinder
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Austausch

« Was macht Ihr Kind am haufigsten am Bildschirm?

- Was davon tut ihm gut, was weniger?
 Was darf ihr Kind und was nicht?

« Mit wem ist Ilhr Kind an den Geraten?

 Wie oftist es alleine und
wie oft mit anderen Menschen? /\

« Schauen oder Gamen Sie mit lhrem Kind?
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Welche Sendungen / Filme sind flr
Kinder geeignet?

o www.flimmo.de
z.B. Kindersender = Hx

« Kindersendungen im SRF
SRF-Kids: Sendungen flr die Kleinen
SRF school

FLIMMO

Eine schwammtastische
Rettung

Uberdrehter Humor, der Kindermn
Spal macht




FLIMM® &iegeiseeersy .

3+ Jahre

5+ Jahre

7+ Jahre

9+ Jahre

O O 0O 0o o

11+ Jahre

SHOW

1,2 oder 3

MAGAZIN
Anna und die
Haustiere
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www.flimmo.de
Elternratgeber fur TV,
Streaming & YouTube

Jetztim TV ZUR TV-UBERSICHT >
2 | A B ,
e i 2 | |
MAGAZIN REALITY-TV ‘ |
ANIMATIONSSERIE Ich klick das hin! Die SERIE Auf Streife - Die SERIE
Angelo! Tutorial Tester The Middle Spezialisten The Mentalist

FLIMMO bewertet Inhalte, die Kinder zwischen
3 und 13 Jahren sehen

. Diese Inhalie sind ab dem angegebenen
Alter geeignet und kommen gut bei
Kindern an. Gibt es Elemente, die jiingere
Kinder Uberfordern konnten, wird
gesondert darauf hingewiesen.

SPIELFILM
ANIMATIONSSERIE Allein unter ANIMATIONSSERIE
4 1/2 Freunde Schwestern Animanimals

e Aus padagogischer Sicht gibt es
gk problematische Aspekte. Eltern sollten im
Blick behalten, wie Kinder damit
umgehen und gegebenenfalls

gegensteuern.

Es gibt Elemente, die Kinder Uberfordern,
verunsichern oder angstigen kdnnen.
Unabhangig vom Alter sind solche Inhalte
fur Kinder nicht geeignet.

MAGAZIN
Anna und die wilden MAGAZIN ANIMATIONSSERIE
Tiere Baumhaus Beccas Bande

ANIMATIONSSEH




. ________eufHMT
PRAVENTION

Wo finde ich gute Apps & Games?

Websites:

« Sendung mit der Maus: www.wdrmaus.de
 Kindersuchmaschinen: www.fragfinn.de, www.blinde-kuh.de
* www.spieleratgeber-nrw.de

« Horportal: www.ohrka.de

Apps:
- www.familienleben.ch Q

*  App-Empfehlungen: www.klick-tipps.net
 Lernen + Wissen: www.wonderkind.de
Wichtig: Eltern kaufen und installieren die App’s

‘r'uu

K\&
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Worauf konnen Eltern achten?

 Kinderprofil anlegen und die automatische Wiedergabe
deaktivieren.

* Einstellungen nutzen, um das Angebot moglichst
,kindersicher” zu machen.

* Nutzungslimits setzen: Wann, was und wie lange
geschaut wird, sollte klar geregelt sein.

« Geelignete Inhalte auswahlen.
Achtung: Altersangaben uneinheitlich!

« Mitbekommen was lauft — auch auf dem Smartphone!
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Kindergerechte App‘s

Gute Kinder-Apps sind...

« einfach bedienbar

« ansprechend animiert und tGbersichtlich

- anregend und wecken die Neugier der Kinder

* Impulsgeber und regen das Gesprach tber die Inhalte zwischen
Eltern und Kindern an.

ohne...

« Gewaltdarstellungen oder Inhalte, die Kinder angstigen
« frei von Werbung

« Mdglichkeiten zu In-App-Kaufen

« direkte Verlinkungen zu Werbangeboten, sozialen Netzwerken, App-
Shops und E-Mail-Konten

- Eltern installieren / kaufen Apps
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BEZIRKE AFFOLTERN UHD DNETEKON

FIFA (Sportsimulation)

CRDRT ons B
Super Leogue
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Fortnite (Online-Shooter-Game)

Fortnite (=
Battle Royale
Epic Games

#1 in Action

* % %k % 4: 4.6, 1.6M Ratings

Free - Offers In-App Purchases

LA

e 8
{

\ Q

|

‘\’gear?bﬁi% "
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Grand Theft Auto (GTA 5)

%7 PlayStation.Network

m Grand Theft Auto V

Take2 Interactive Software Europe Itd

@ Die Inhalte dieses Spiels sind fir Spieler ab 18 Jahren geeignet.

Das Spiel enthalt: Extreme Gewalt - Wiederholte, grundlose Totungshandlungen -
Gewalthandlungen gegenuber wehrlosen Personen - Vulgarsprache

Dieses Spiel ermoglicht, ONLINE mit anderen Spielern zu interagieren

System: Xbox One

Genre: Action

Verdffentlicht: 2014-11-18
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Gamesinhalte auf YouTube

Z. B GTA 5: 302°000°000 Ergebnisse auf YouTube gefunden

Neues Update: Neue Informationen! | Nightlife DLC NEW LEAK! | GTA 5
Online

jLeX + 8.496 Aufrufe - vor 2 Tage

Neu

LA CARRERA F’ERFECTAI CARRERA GTA V ONLlNE GTA 5 ONLINE

255.413 Aufrufe = v Tag

aniRep | +6 Videos

Neu

GTA Online FINAL 3 NEW Vehicles Releasing - RARE Cars Going Away
Forever, DLC Details Soon & MORE!

MrBossFTW @ 57.006 Aufrufe - vor 1 Tag

Neu

GTA 5 Thug Life | deinbl, Tptoku, 3nuyHbie MoMeHTb! | Mpukonbl 8 GTA 5
#4

1PUE bl Sublimator TV @ 181.450 Aufrufe « vor

GTAS

Neu

y @ 230.634 Av

THIS GAME MAKES ME RAGEI (GTA 5 Funny Moments)

sfruf
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Altersempfehlungen fur Spiele & Filme

PEGI (pan European Games Information) www.pegi.info

un,

S Tj12{16)18

. pegiirdo

FISK (Freiwillige Selbstkontrolle der Filmwirtschaft) www.fsk.de

L X

USK ' (unterhaltungssoftware Selbstkontrolle) www.usk.de
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Austausch

* Gibt es Regeln zu wann und wie lange?
« Wo setzen Sie Grenzen? Weshalb?

« Gibt es bel Ihnen Regeln zum Standort der
Gerate Uber Nacht?

« Was ist fur Sie bei der Einfihrung von Regeln
herausfordernd?

« Womit machen Sie gute Erfahrungen?
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Wann & wie viel?

* medienfreie Zeiten ermdglichen
* Festlegen von Bildschirmzeiten
« 30min. vor dem zu Bett gehen keine Mediennutzung
« Empfehlungen:

Kleinkinder bis 3 Jahre Keine Bildschirmmedien
3 — 5 Jahre 15 - 30 Minuten

6- 7 Jahre 30 Minuten

/- 8 Jahre 45 Minuten

9- 12 Jahre 60 Minuten
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Warum ist eine zeitliche Beschrankung
sinnvoll?

- Well Kinder reale Begegnungen im Leben brauchen.
« Well fur Kinder frische Luft und Bewegung wichtig ist.

« Well Kinder mit richtigen Gegenstanden spielen
mochten.

« Well Kinder ihre eigene Kreativitat ausleben wollen.
« Well Kinder sich nicht selber regulieren kbnnen.
« Well Kinder viel Schlaf brauchen.




PRAVENTION

Schlaflos durch Smartphones

Bild: https://www.schau-hin.info/extrathemen/medienzeiten
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Schlaflos durch Smartphones

Handynutzung, aufgeteilt in Altersgruppen:

* 11% der 6-/7-jahrigen
« 13% der 8-/9-jahrigen
* 36% der 10-/11-jahrigen

42% der 12-/13-jahrigen
nutzen ihr Handy, wenn sie eigentlich schlafen sollten

Quelle:
Waller, G., Suter, L., Bernath, J., Kiilling, C., Willemse, I., Martel, N. & Suss, D. (2019). MIKE — Medien, Interaktion, Kinder, Eltern: Ergebnisbericht zur MIKE-Studie 2019. Zirich:

Zurcher Hochschule fir Angewandte Wissenschaften.



Grenzen und Regeln setzen

Grenzen geben...
 QOrientierung
 Sicherheit

* Respekt

Frustrationstoleranz trainieren
Langeweile aushalten

PRAVENTION
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Hilfreich beim Grenzen setzen und
Regeln aushandeln ist...

 Innere Haltung beim Grenzen setzen:
Weshalb ist mir das wichtig?

« Kinder in Abmachungen einbeziehen

* bel Unsicherheit: sich Zeit nehmen zum Nachdenken —
erst entscheiden, wenn Sie sich wieder sicher flihlen

« ungute Entwicklungen ernst nehmen und
naCh Losungen SUChen ) ) . “"' th[IN/\NMR REDEN
(keine Diskussion, wenn der Konflikt heiss ist) QM % and;enhe%
- fiir eigene Familienregeln (Werte) einstehen € i nﬁ
° / b3 fver auen
Vorleben... m%mw
ST FRIRN
emcmder qwﬁeq
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Eltern sind Vorbilder...
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Wann sind lhre bildschirmfreie Zeiten?
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Die Pyramide der Einflussnahme

Was vermitteln wir dem
Kind durch Worte? Reden

Ratschlage

Wie fest m6chten wir das
Kind verstehen?

Was leben wir dem
Kind vor?

Quelle: Covey, ST. R: How to suceed with peaople. Salt Lake City, 1971
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Austausch zu ,,Vorbild*

« Sind Sie ein Vorbild, wenn es um den Umgang
mit digitale Medien geht?

 Was leben Sie selber vor?
« Was mochten Sie in Zukunft vielleicht verandern?

« Kennen Sie als Familie offline Zeiten?
Wann haben Sie diese?
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Kinder begleiten —
Medienkompetenz starken

Medienwelt gemeinsam entdecken und dartber
sprechen.

Interesse zeigen an dem, was das Kind an den Geraten
macht. Das Kind nicht alleine lassen.

Erfahrungen und Erlebnisse ermdéglichen.
Inhaltliche und zeitliche Grenzen setzen und einfordern.
Begegnungen fordern, Beziehung pflegen.

Kritische und kompetente Nutzung
fordern.

Alternativen zeigen
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Fragen
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Wo finden Sie Unterstltzung?

« Schulsozialarbeit im Schulhaus Ihres Kindes

* Elternnotruf 0848 35 45 55

* ProJuventute Elternberatung 058 261 61 61

« Erziehungsberatung: www.ajb.zh.ch

« Kantonspolizei Zurich: www.no-front.ch +
Sicherer Umgang mit Smartphones:




PRAVENTION

Eigenes Wissen erhohen
nutzliche Links

« www.jugendundmedien.ch Empfehlungen & viel Infos

« www.no-front.ch Diverse Themen fur Jugendliche u.
Eltern

« www.schau-hin.info Elternratgeber mit vielen Tipps

* Www.projuventute.ch Elternratgeber & viel Infos

« www.pegi.info oder www.usk.de Altersempfehlungen
« www.netzbilder.net nur gute Bilder teilen

« www.skppsc.ch Schweiz. Kriminalpravention
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Alternativen ohne Bildschirme

USBORNE o) - USBORNE VERLA hobiere neue "M(,
VERIAG . o .,_,’: 2 o M MG L 521
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Elterntelefon

Wenn nach dem Elternabend weitere Fragen da sind, rufen
Sie uns an:

\. 044 740 00 03

Dienstag: 11.00 — 13.00 Uhr, kostenlos

www.supad.ch
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Huebwies
lhr Feedback...

/.y

« Kamera offtnen
* QR Code/scannen
 Feedback ausfullen

Danke!
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Fahrweld
lhr Feedback...

/.y

« Kamera offtnen
* QR Code/scannen
 Feedback ausfullen

Foto: Terje Sollie D an k e l
n
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Danke




